
فرصت کتابخوانی
فرزنــدان عزیــزم، کتــاب خوانــدن شــیرین‌ترین تفریــح بــرای همــه‌ی مــا 
ــی  ــدن کتاب ــغول خوان ــه مش ــاده ک ــاق افت ــم اتف ــما ه ــرای ش ــت.حتماً ب اس
باشــید و یادتــان افتــاده کــه فــردا امتحــان ریاضــی داریــد و خوانــدن کتــاب را 

نصفه‌نیمه رها کردید!
 تابســتان وقــت خوبــی اســت کــه آن چنــد صفحــه‌ی باقی‌مانــده را هــم 

بخوانید و کتابتان را در لیست کتاب‌های خوانده‌شده قرار بدهید.
راســتی، لیســت کتاب‌هایــی کــه خوانده‌ایــد را بــرای خودتــان یادداشــت 

کنید. حتماً در آینده به دردتان می‌خورد.



درمان بیماری

سن تکلیف من چه زمانی است؟ 
ــد.  ــاوت می‌باش ــرها متف ــا و پس ــرای دختره ــف ب ــن تکلی س
ســن تکلیــف دخترهــا هشــت ســال و هشــت مــاه و بیســت  
و پنــج روز و ســن تکلیــف پســرها چهــارده ســال و شــش مــاه 

و پانزده روز می‌باشد.
ــال و  ــران 9 س ــف دخت ــن تکلی ــد س ــی می‌گوین ــه برخ اینک
ســن تکلیــف پســرها 15 ســال اســت منظورشــان ماه‌هــای 

قمری است نه ماه شمسی.
ــی؟  ــی چ ــیدن یعن ــف رس ــن تکلی ــه س ــد ب ــتی، میدونی راس
یعنــی بــه انــدازه‌ای رشــد کردیــم کــه لایــق انجــام دســتورات 

خداوند مهربان شدیم.



خدا با من است

ــدا  ــاد خ ــه ی ــی ب ــان کودک ــام از هم ــی اس ــر گرام پیامب

ــود و  ــاله ب ــه چهارس ــی ک ــرد. زمان ــت می‌ک ــا او صحب ــود و ب ب

در صحــرا پیــش دایــه‌ی خــود حلیمــه زندگــی می‌کــرد، روزی 

از مادر خواست که همراه برادران خود، به گردش برود. 

حلیمــه لباس‌هــای محمــد را مرتــب کــرد و او را آمــاده‌ی 

ــر  ــردن پیامب ــه گ ــخ ب ــا ن ــره‌ای را ب ــپس مه ــرد و س ــردش ک گ

آویــزان کــرد تــا از او محافظــت کنــد!!؛ حلیمــه فکــر می‌کــرد 

آن مهره‌ها توانایی محافظت دارند.

حضــرت محمــد مهــره را از گــردن بیــرون آورد و بــه 

حلیمــه گفــت: »مادرجــان! نیــازی بــه ایــن مهره‌هــا نیســت؛ 

خــدای مــن، همیشــه بــا مــن اســت و از مــن مواظبــت 

می‌کند.«



صرفه جویی کنیم
تابســتان امســال خیلــی گــرم اســت و مــردم  بــرای راحــت 

شــدن  از دســت گرمــا، کولــر  روشــن می‌کننــد. 

امــــا کولرهــــا هــــم ماننــــد  وســایل برقــــی پــر  مصـــرف مثـل 

جاروبرقـی  و لباسشــویی، بــرق  زیــادی مصــرف می‌کنند. 

مصــــرف زیــــاد بــــرق هــــم  یعنــــی خاموشــی بعضــی  از 

خانه‌هــای مــردم و  راه حــل ایــن مشــکل  هــم صرفه جــویی 

کــردن اســت.

ــرف  ــود دارد. مص ــم وج ــرف آب ه ــورد مص ــکل در م ــن مش ای

ــل،  ــال‌های قب ــم در س ــای ک ــه بارندگی‌ه ــه ب ــا توج ــاد آب ب زی

می‌تواند موجب ایجاد مشکل شود.

از همین امروز تصمیم بگیریم که در مصرف برق و آب 

صرفه‌جویی کنیم.



گناهان کوچک!
ــی‌آب و علــف  ــه ســرزمینی ب ــاران در ســفری ب ــه همــراه ی رســول خــدا ب
رســیدند. بــه یــاران فرمودنــد: »هیــزم بیاوریــد تــا بــا آن آتــش روشــن کنیــم و 

غذا بپزیم«.
ــی در آن  ــه هیزم ــت و هیچ‌گون ــکی اس ــرزمین خش ــا س ــد اینج ــاران گفتن  ی
ــد  ــدار می‌توانی ــر مق ــدام ه ــد هر‌ک ــود: »بروی ــدا فرم ــول خ ــت. رس نیس

جمع کنید«
آن‌ها رفتند و هر کدام کمی هیزم یا چوب خشکیده با خود آورد.

 پیامبرفرمــود: گناهــان نیــز اینگونــه انباشــته می‌شــوند. از گناهــان 
کوچک بپرهیزید که همه‌ی آن‌ها جمع و ثبت می‌گردد.

منبع: اصول کافی، ج۲، ص۲۸۸.   



استعمارِ احساسات26
طــوری  اجتماعــی  شــبکه‌های  مخصوصــاً  رســانه‌ها 
ناخــودآگاه،  صــورت  بــه  کــه  شــده‌اند  برنامه‌ریــزی 

احساسات انسان را کنترل می‌کنند.
بــرای مثــال وقتــی کلیــپ تقطیــع شــده‌ و ناقصــی از 
خشــونت کلامــی پلیــس منتشــر و دســت بــه دســت 
و  زخمــی  را  برخــی  احســاس  روز  چنــد  می‌شــود، 
اعصابشــان را متشــنج می‌کنــد اما ســاخی فلســطینی‌ها 

تکانشان نمی‌دهد.
ــمن،  ــانه‌های دش ــبکه‌ها و رس ــات ش ــال‌ها تبلیغ ــی س یعن

آرام آرام  ذهن برخی را تصاحب کرده است.
 اســتعمارِ احســاس یعنــی عمیــق تریــن احساســت را 

لندن و واشنگتن کنترل می‌کند.



بسياري از مشکلات از گناهان است...

ــکل  ــار مش ــم دچ ــه در کارهای ــت ک ــال اس ــد س ــؤال: چن س

ــه در  ــم بســته می‌شــود، از جمل ــه روی می‌شــوم کــه راه‌هــا ب

ــاری  ــب ی ــدا طل ــه از خ ــتغال و ازدواج، و هرچ ــه‌ی اش زمین

می‌کنم، راه مساعدی گشوده نمی‌شود؟

پاســخ: حضــرت آیت‌اللــه بهجــت: زیــاد از روی اعتقــاد 

کامــل بگوییــد: »أســتغفرالله«، هیچ‌چیــز شــما را منصــرف 

نکنــد غیــر از ضروریــات و واجبــات تــا کلیــه‌ی ابتلائــات 

ــرای  ــد، ب ــم بگویی ــا ه ــع آن‌ه ــد از رف ــه بع ــود، بلک ــع ش رف

ــد،  ــع نش ــد رف ــر دیدی ــد و اگ ــش نیای ــا پی ــال آن‌ه ــه امث اینک

ــل  ــاد کام ــا اعتق ــه ب ــا آنک ــد ی ــه نداده‌ای ــا ادام ــه ی ــد ک بدانی

نگفته‌اید. والله العالم.

منبع: به سوی محبوب، ص٨٣



دنیا زندان مؤمن است
امــام حســن در عیــن اینكــه پارســا و عابــد بــود، بیســت 
بــار پیــاده از مدینــه بــه مكــه بــرای انجــام مناســك حــج رفــت 

و سه بار همۀ اموال خود را صدقه داد.
روزی یــك نفــر یهــودی نزدیــك آمــد و عــرض كــرد: ســؤالی 
رســول  جــدت   : گفــت  او  بپــرس.  فرمــود:  امــام   ، دارم 
ــةُ اَلْكَافِــر«،  نْيَــا سِــجْنُ اَلْمُؤْمِــنِ وَ جَنَّ خــدا فرمــود: »اَلدُّ
دنیــا بــرای مؤمــن، زنــدان اســت و بــرای كافــر بهشــت؛ ولــی 
ــن  ــی م ــدی ول ــا بهره‌من ــب دنی ــو از مواه ــم ت ــك می‌بین این

در سختی هستم!
ــه  ــت ك ــط اس ــو غل ــور ت ــن تص ــود: ای ــن فرم ــام حس ام
مؤمــن بایــد از همــه چیــز محــروم باشــد، اگــر تــو مقــام 
ارجمنــد مؤمــن را در بهشــت بــا جایــگاه پســت جهنــم بــرای 
كافــر مقایســه كنــی و بــا دنیــای مؤمــن و كافــر بســنجی بــه 
خوبــی درمیابــی كــه ســخن رســول خــدا درســت اســت 
ــر  ــرای كاف ــت و ب ــدان اس ــن زن ــرای مؤم ــا ب ــود دنی ــه فرم ك

بهشت.
منبع: بحار الانوار، ج ۴۳، ص ۳۴۶



دندان سالم
در هنــگام شــب، ترشــح بــزاق دهــان کــم و حتــی متوقــف مــی شــود و 
میکروب‌هــای دهــان از مــواد غذایــی موجــود در لابــه‌لای دنــدان تغذیــه 
ــذا  ــد. ل ــب کنن ــدان را تخری ــای دن ــد مين ــید می‌توانن ــد اس ــا تولی ــد و ب می‌کنن
ــت  ــز اهمی ــیار حائ ــدان بس ــان و دن ــامتی ده ــرای س ــبانه ب ــواک زدن ش مس

است.
بــر اســاس برخــی آمارهــا،  هــر 3 ســال يــک دنــدان پوســيده بــه دهــان ايرانيــان 
اضافــه می‌شــود. پــس مســواک زدن را جــدی بگیریــم و بــه فرزندانمــان 

بیاموزیم.



30
سواد رسانه‌ای

ــواد  ــتن س ــازی داش ــای مج ــه فض ــات ورود ب ــی از الزام یک

رســانه‌ای اســت. گاهــی بــا کوچکتریــن ســهل‌انگاری در 

ــا  ــخص ی ــان ش ــی ج ــا حت ــال و ی ــرو، م ــازی، آب ــای مج فض

اشخاصی به خطر می‌اُفتد.

ــای خروشــانی هســتند کــه  رســانه‌ها و فضــای مجــازی دری

در صــورت عــدم آشــنایی بــا فنــون شــنا، شــخص را در خــود 

غرق می‌کنند.

ــازي را  ــای مج ــانه و فض ــوّاج رس ــای م ــناگری در دري ــا ش آي

آموخته‌ايم و به خانواده خود آموزش داده‌ايم؟ 
آیــا بــا خطــر گوشــی‌هایی کــه در دســت کودکانمــان داده‌ایــم 

آشنا هستیم؟ 



31
کدبانوی خانه

ظاهــر  همســری  نقــش  در  وقــت  یــک  خانــواده  در  زن 

می‌شــود، یــک وقــت در نقــش مــادری ظاهــر می‌شــود؛ هــر 

گفتــه‌ام،  بارهــا  مــن  دارنــد...  خصوصیّتــی  یــک  کــدام 

ــن  ــن و اصلی‌تری ــه مهم‌تری ــت، ک ــن اس ــم همی ــده‌ام ه عقی

وظایف زن هم این‌ها است. 

ــه و  ــأله‌ی خان ــأله‌ی همســری، مس ــأله‌ی مــادری، مس مس

ــواده، مســائل بســیار اساســی و حیاتــی اســت... شــما  خان

]بانــوان[ اگــر بزرگتریــن متخصــص پزشــکی یــا هــر رشــته‌ی 

دیگــری بشــوید، چنانچــه زن خانــه نباشــید، ایــن بــرای 

شــما یــک نقــص اســت. کدبانــوی خانــه، شــما بایــد باشــید؛ 

اصلًا محور این است. 

.1370/10/04 ،منبع: مقام معظم رهبری



خدمت به زائران امام رضا
مســافرانی خدمــت پیامبــر رســیدند و از همســفر خــود کــه 

 مشغول ذکر و دعا بود ستایش کردند!
ً
دائما

ــام  ــی انج ــه کس ــای او را چ ــیدند کاره ــدا  پرس ــول خ رس

می‌داد؟!

گفتند ما یا رسول الله .

ــه در  ــما ک ــه‌ی ش ــه«؛ هم ــرٌ من ــم خی ه
ّ
ــد: »کل ــرت فرمودن حض

سفر کار می‌کردید از او بهتر هستید.

از آداب مهــم خدمــت بــه امــام ایــن اســت کــه انســان بــه زائــران 

امــام خدمــت کنــد و از آن‌هــا غافــل نشــود. خدمــت بــه چنیــن 

ــد  ــر نخواه ــد، کمت ــارت نباش ی ــتر از ز ــش بیش ــر ثواب زواری اگ

بود...

منبع: سایت حوزه



جایگاه مسجد
ــازی،  ــگاه خودس ــد؛ پای ــک باش ــای نی ــه‌ی کاره ــگاه هم ــد پای ــجد می‌توان مس

ــازی  ــمن و زمینه‌س ــا دش ــه‌ی ب ــا و مقابل ــر دنی ــر دل و تعمی ــازی، تعمی انسان‌س

ــک  ــجد ی ــت؛ مس ــراد اس ــیِ اف ــامی و بصیرت‌افزای ن اس
ّ

ــد ــاد تم ــرای ایج ب

چنین جایگاهی است. 

.1395/05/31،منبع: مقام معظم رهبری



نبرد بین حق و باطل
ــم!  ــما می‌دهي ــه ش ــی ب ــه ‌بخواه ــد هرچ ــر گفتن ــه پيامب ب

فرمــود: اگــر خورشــيد را در دســت راســتم و مــاه را در دســت 

ــمْ 
ُ
ك

َ
ــهُ« اســت. »ل

َّ
 الل

َّ
ــهَ إِلا ــد، حــرف مــن »لا إِل ي ــم بگذار چپ

ــه  ــتم، ن ــما را می‌پرس ــدای ش ــن خ ــه م ــن«. ن ــیَ دی ــمْ وَ لِ
ُ
دينُك

را می‌پرســتيد؛ مــن موحــدم و شــما  شــما خــدای مــن 

بت‌پرست. بر سر چه چيز معامله کنيم؟

ــم محکــم اســت. خــدا 
َ
درگيــری دو جبهــۀ حــق و باطــل در عال

و پيامبــر ايــن درگیــری را تثبيــت کرده‌انــد و دیگــران نمی‌تواننــد 

آن را حل‌وفصل کنند!

ــن  ــأن ای ــولِهِ...«، ش ــهِ وَ رَسُ
َّ
ــنَ الل  مِ

ٌ
ــراءَة ــد: »بَ ــرآن می‌فرماي ق

آیــات، دهــم هجــری اســت، ولــی مختــص ســال دهــم هجری 

يخ است. نيست، برای تار

آیت الله محمد مهدی میرباقری



هدف بلند امام حسن
 بایــد 

ً
جنــگ نظامــی را امــام حســن بــا آن دشــمنی کــه قبــا

افشــا بشــود و ســپس بــا آن مبــارزه بشــود متوقــف کــرد تــا جنگ 

سیاســی، جنــگ فرهنگــی، جنــگ تبلیغاتــی و جنــگ اســامی 

خود را با او شروع بکند.

نتیجــه ایــن شــد، کــه بعــد از آنــی کــه امــام حســن از دنیــا رفــت 

و امــام حســین هــم ده ســال دیگــر همــان راه امــام 

حســن را ادامــه داد، وضعیــت دنیــای اســام بــه آن جایــی 

رســید کــه دیگــر می‌توانســت فرزنــد پیغمبــر - یعنــی فرزنــدی از 

یخ  فرزنــدان پیغمبــر - آن‌چنــان شــهادتی را بپذیــرد کــه تا آخــر تار

ــار  ــأ آث ــد و منش ــه مان ــی ک ــد همچنان ــهادت بمان ــا آن ش دنی

ــام را  ــد، و اس ــه ش ــان ک ــود همچن ــزرگ بش ــز و ب مقاومت‌آمی

ــن کار  ــت؛ ای ــه داش ــده نگ ــه زن ــان ک ــدارد همچن ــه ب ــده نگ زن

امام حسن است.

منبع: کتاب انسان 250 ساله



و اهل بیت صلوات بر پیامبر
ــجادیه و  ــه‌ی س ــجاد در صحیف ــام س ــد ام ــا مانن ــه‌ی م ائم

ــر  ــد ب کی ــا تأ ــات گوناگــون، ب همچنیــن امــام رضــا در روای

ــی آن،  ــی، تربیت ــی، روان ــادی، سیاس ــای اعتق ــوات و جنبه‌ه صل

یح فرمودند. جایگاه نبوت و امامت را به خوبی تشر

ــد:  ــه می‌دارن ــد عرض ــه خداون ــه ب ــن الائم ــرت ثام حض

ةِ 
َ

ــا بِالصَّ  
َ
ة

َ
ــا الصَّ ‏ 

َ
ت

ْ
ف ــرَّ

َ
ش مَــنْ  ــى 

َ
عَل  

ِّ
لهم...صَــل

ّ
»ال

بــه  را  نمــازت  کســی‌که  بــر  بفرســت  درود  يْه‏«1»خدایــا 
َ
عَل

یف قرار دادی«. واسطه‌ی درود بر او شر

نمــاز بــا همــه‌ی عظمتی‌کــه دارد تــا جایی‌کــه ســتون دیــن 

ــه در  ــی دارد ک ــان صلوات ــود را از هم ــرافت خ ــده، ش ــی ش معرف

تشهد، ذکر می‌شود.

»شرف‏ از ذكر تو داراست نماز شب و روز

صلوات تو چو روحست و صلاتش بدن است‏

منبع: بحارالانوار،ج88،ص345



در "قتلــگاه دو قطبی‌هــای کاذب"، 

آنچــه شــهید می‌شــود چیــزی نیســت 

جز "عقلانیت انقلابی"



مجازات سخت
ــت  ــکار و تروریس ــی جنایت ــم صهیون رژی
بــا ایــن اقــدام زمینــه‌ی مجــازات ســختی 
و  ســاخت  فراهــم  خــود  بــرای  را 
خونخواهــی او را کــه در حریــم جمهوری 
رســید،  شــهادت  بــه  ایــران  اســامی 

وظیفه خود می‌دانیم.

مقام معظم رهبری



نخواست ببیند!
پنــاه‌ بُــردن دکتــر مصــدق بــه دولــت بدســابقه‌ی آمریــکا بــا 
انگیــزه‌ی دفــع مکــر انگلیســی‎ها را بایــد درس عبرتــی 
بــرای تمــام ادوار دانســت! از نــکات مهــم آن دوران نقــش و 

درایت امثال مرحوم آیت‌الله‌کاشانی است.
برای‎نمونــه؛ چنــد روز قبــل از کودتــایِ 28مــرداد، آیت‎اللــه 
کاشــانی در نامــه‎ای خطــر کودتــا را بــه او گوشــزد کــرد.

ــرد، در آن  ــده بگی ــات را نادی ــت اختلاف ــه نتوانس ــدق ک مص
مقطــع حســاس و تنهــا یــک روز قبــل از کودتــا، در پاســخ بــه 
نامــه‌ی آیت‌اللــه کاشــانی بــا ادبیاتــی عجیــب ادعــا کــرد کــه 

"پشتیبانیِ ملت ایران" را به همراه دارد!
آیت‌اللــه  مصــدق  دولــت  كــه  حالــی  در  بعــد،  روز  یــک 
کاشــانی را خانه‌نشــین كــرده بــود و عــدم حضــور ایشــان در 
صحنــه موجــب شــده بــود تــا مــردم نيــز بــه صحنــه نیاینــد، 
بــه  توانســتند  آمريــكا  مســتقيمِ  مأمــور  كودتاچی‌هــاىِ 

‌راحتى دولت مصدق را سرنگون کنند!



دست بالای مقاومت
نگاه جزئی‌بین می‌گوید:

وای شهید همت را زدند؛
وای شهید رجائی و باهنر را زدند؛

وای شهید باکری را زدند؛
وای شهید چمران را زدند...؛

نگاه دقیق و کلان راهبردی می‌گوید:
ما جنگ جهانی ۸ ساله را بردیم؛

ما جنگ جهانی رسانه‌ای ۱۴۰۱ را بردیم؛
ــم و  ــرائیل زدی ــاک اس ــه خ ــاد ب ــک و پهپ ــزاران موش ــا ه م

پایگاه‌های آنان را زدیم؛
مــا اســرائیل را تــا لبــۀ پرتــگاه بردیــم طــوری کــه همــۀ آنــان 
ــران  ــالای ای ــیار ب ــت بس ــرائیل و دس ــی اس ــع بحران ــه وض ب

اعتراف می‌کنند؛
امروز همه می‌دانند که دست بالا با جبهۀ مقاومت است...


